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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ  Α/ΘΜΙΑΣ &  Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΗΠΕΙΡΟΥ

Δ/ΝΣΗ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ
Ταχ. Δ/νση: Ευροίας 1

Τ.Κ.- Πόλη: 46100, Ηγουμενίτσα

e-mail :     mail@dide.thesp.sch.gr
πληροφορίες:  Κοτσώνη Αλεξάνδρα
τηλ. 2665360287 & 2665099887


Προς το
           Υπουργείο Παιδείας & Θρησκευμάτων,                                                                     

Πολιτισμού & Αθλητισμού


Δ/νση Συμβουλευτικού Επαγγελματικού


Προσανατολισμού & Εκπ/κων Δραστηριοτήτων

Τμήμα Β΄ Αγωγής Υγείας & Περιβ/κης  Αγωγής

Αθήνα

Με την έναρξη λειτουργίας του Σ.Σ.Ν. Θεσπρωτίας, την 1/10/2012, εστάλη ενημερωτικό δελτίο τύπου στα τοπικά Μ.Μ.Ε. και στα σχολεία της Α/θμιας και Β/θμιας Εκπ/σης του νομού και διοργανώθηκε συνάντηση  (την 16/10/2012) με όλους τους εμπλεκόμενους φορείς προαγωγής της υγείας, της ψυχικής και της ψυχοκοινωνικής υγείας, στο γραφείο του Σ.Σ.Ν. για γνωριμία, δικτύωση και συντονισμό δράσεων από κοινού.
- Την 8/11/2012 πραγματοποιήθηκε και νέα συνάντηση με τους υπεύθυνους των φορέων ψυχικής και ψυχοκοινωνικής υγείας με τη Σχολική Σύμβουλο Φιλολόγων & Παιδαγωγικής Ευθύνης, τους Δ/ντες Γυμνασίων, ΓΕ.Λ., ΕΠΑ.Λ. και ΕΠΑ.Σ., Δ/ντριες Παιδικών Σταθμών και Νηπιαγωγείων για ανταλλαγή απόψεων και εμπειριών σε θέματα που άπτονται της εκπαιδευτικής διαδικασίας (συμβουλευτική στήριξη εκπαιδευτικών- μαθητών- γονέων, διαχείριση προβλημάτων τάξης, διαχείριση κρίσεων, διαχείριση θυμού και συναισθημάτων, επικοινωνία μέσα στην οικογένεια, απώλεια και θρήνος, διαζύγιο, ενδοοικογενειακή βία, επιθετικότητα, ρατσισμός, σχολική βία και εκφοβισμός, συναισθηματική νοημοσύνη). 
- Την 15/12/2012 εστάλησαν σε όλα τα σχολεία (Παιδικούς Σταθμούς, Νηπιαγωγεία, σχολεία Α/θμιας και Β/θμιας Εκπ/σης) οι αρμοδιότητες των φορέων προαγωγής της ψυχικής υγείας (Κέντρο Ψυχικής Υγείας, ΚΕ.Δ.Δ.Υ., Κέντρο Πρόληψης & Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας – «ΑΡΙΑΔΝΗ», Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας & Κοινωνικής Μέριμνας  Δήμου Ηγ/τσας) και των εμπλεκόμενων επιστημόνων του. 
- Την 12/4/2013 απεστάλη σε όλα τα σχολεία του νομού έντυπο της Εταιρείας Ελλήνων Σχολικών Ψυχολόγων με οδηγίες για την αντιμετώπιση κρίσεων κατά τις πρώτες 48 ώρες.
Σας παραθέτουμε  συμπληρωμένους τους πίνακες, που μας ζητήσατε, με τα απολογιστικά στοιχεία του Σ.Σ.Ν. Θεσπρωτίας κατά το σχολικό έτος 2012-2013 :
Σ.Σ.Ν.  ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ
Δ/νση Δ/θμιας Εκπ/σης Ν. Θεσπρωτίας
	Υπεύθυνη
	       ΚΟΤΣΩΝΗ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ





Απολογιστικά στοιχεία σχολικού έτους 2012-2013



Α)  Συμμετοχή σε συνδιοργανώσεις – ομιλίες
	 Α/Α
	Φορέας
	Θέμα
	Ημέρες

	1.-
	Σ.Σ.Ν. Θεσπρωτίας-Περιφερειακή Ενότητα Θεσπρωτίας-Δήμος Ηγ/τσας
	«Εγκεφαλικό Επεισόδιο: Πρόληψη Θεραπεία-Αποκατάσταση-Συναισθηματική Διαχείριση»
	1


	2.-
	Σ.Σ.Ν. Θεσπρωτίας- Δήμος Ηγ/τσας – Δήμος Φιλιατών
	Αφιέρωμα στο μουσικοσυνθέτη-ενορχηστρωτή Νίκο Αστρινίδη (2 χρόνια από το θάνατό του)
	2

	3.-
	Σ.Σ.Ν. Θεσπρωτίας - Δήμος Σουλίου - Δήμος Φιλιατών & ΓΕ.Λ. Φιλιατών
	Αφιέρωμα στον ποιητή & Ακαδημαϊκό Νικηφόρο Βρεττάκο (επέτειος 100 χρόνων από τη γέννησή του)
	2

	4.-
	Σ.Σ.Ν. – ΚΕΣΥΠ – Σχολικές Δραστηριότητες Β/θμιας Εκπ/σης Θεσπρωτίας
	Ενημερωτική εκδήλωση μαθητών Γ΄ ΕΠΑ.Λ. Ηγ/τσας για διάφορα επαγγέλματα
	1

	6.-
	Σ.Σ.Ν. Θεσπρωτίας -Περιφερειακή Ενότητα - Δήμος Ηγ/τσας
	Ημερίδα : «Γνωρίζοντας τον Αυτισμό»
	1

	7.-
	Σ.Σ.Ν. Θεσπρωτίας
	Ημερίδα : «Σχολική βία – εκφοβισμός» με αφορμή την παγκόσμια ημέρα των Δικαιωμάτων του παιδιού
	2

	8.-
	Σ.Σ.Ν. Θεσπρωτίας – Περιφερειακή Ενότητα – Αλεξάνδρειο Α.Τ.Ε.Ι. Θεσ/κης
	Ημερίδα : «Εθισμός, υγεία και ασφάλεια στο διαδίκτυο»
	2

	9.-
	Σ.Σ.Ν. Θεσπρωτίας – Σχολική Σύμβουλος Φιλολόγων & Παιδαγωγικής Ευθύνης
	Ημερίδα : «Συναισθηματική νοημοσύνη -Προβλήματα τάξης – Διαχείριση κρίσεων»
	1

	10.-
	Σ.Σ.Ν. Θεσπρωτίας – Ιατρικός Σύλλογος Θεσπρωτίας – Σύλλογος Γονέων & Φίλων Α.με.Α. Ν. Θεσπρωτίας – «ΣΤΟΡΓΗ»
	Ημερίδα : 

«Διαφορετικότητα – Αναπηρία : Αξιοποίηση των δυνατοτήτων της στο σχολείο & την κοινωνία»
	2


Β)  Ευαισθητοποίηση Συλλόγων Γονέων – Κηδεμόνων
	Α/Α
	Σχολείο
	Θέμα
	Ημέρες

	1.-
	Γ/σιο   Ν. Σελεύκειας
	Επιθετικότητα
	3

	2.-
	Γ/σιο Πέρδικας
	Διαχείριση προβλημάτων εφηβείας
	1

	3.-
	Γ/σιο Πέρδικας
	Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες
	2

	4.-
	ΓΕ. Λ. Παραμυθιάς
	Μεγαλώνοντας εφήβους σ΄ έναν κόσμο που αλλάζει
	1

	5.-
	Γ/σιο και ΓΕ. Λ. Μαργαριτίου
	Εφηβεία 
	2

	6.-
	Νηπιαγωγείο-Δημοτικό Σχολείο Γαρδικίου Αχέροντα
	Διαφορετικότητα-Αναπηρία
	2


	7.-
	Δημοτικό Σχολείο Πέρδικας
	Επιθετικότητα - Ρατσισμός
	2



	8.-
	1ο Δημοτικό Σχολείο Φιλιατών
	Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες
	2

	9.-
	Δημοτικό Σχολείο Συβότων
	Διαδίκτυο: Κίνδυνοι και ασφαλής πλοήγηση
	1

	10.-
	Γ/σιο Πέρδικας
	Διαδίκτυο: Κίνδυνοι και ασφαλής πλοήγηση, ηλεκτρονικός εκφοβισμός
	1


Γ)  Παρεμβάσεις Πρόληψης
	Α/Α
	Σχολείο – Τάξη
	Θέμα
	Ημέρες

	1.-
	ΕΠΑ. Λ. Φιλιατών  (Α΄, Β΄, Γ΄ τάξη)– ΕΠΑ. Σ. Γενικού Νοσοκομείου Φιλιατών

 (Α΄, Β΄ τάξη)
	Διαχείριση θυμού (βιωματικό)
	1

	2.-
	Γ/σιο Ν. Σελεύκειας

(Α, Β΄, Γ΄ τάξη)
	Διαδίκτυο : Κίνδυνοι και ασφαλής πλοήγηση, ηλεκτρονικός εκφοβισμός
	2

	4.-
	ΓΕ. Λ.  Παραμυθιάς (Α΄, Β΄ τάξη) – ΕΠΑ. Λ. Παραμυθιάς  (Α΄, Β΄, Γ΄ τάξη) 
	Διαδίκτυο : κίνδυνοι και ασφαλής χρήση, ηλεκτρονικός εκφοβισμός
	1

	5.-
	Γ/σιο Πλαταριάς
	Διαχείριση θυμού
	1

	6.-
	ΕΠΑ. Λ. Φιλιατών – ΕΠΑ. Σ. Γενικού Νοσοκομείου Φιλιατών
	Σχολική βία - εκφβισμός
	1

	7.-
	Γ/σιο Παραμυθιάς (Α, Β΄, Γ΄ τάξη)
	Διατροφικές διαταραχές – Νευρική ανορεξία
	2

	8.-
	1ο Γ/σιο Ηγ/τσας

 (Α΄, Β΄, Γ΄ τάξη)
	Διαχείριση θυμού 
	2  εβδομαδιαίως από Φεβρουάριο μέχρι Πάσχα

	9.-
	1ο ΓΕ. Λ. Ηγ/τσας

 (Α΄, Β΄ τάξη)
	Διαδίκτυο : κίνδυνοι και ασφαλής χρήση , ηλεκτρονικός εκφοβισμός
	1 ημέρα εβδομαδιαίως

	10.-
	ΕΠΑ. Λ. Φιλιατών 

(Α΄, Β΄, Γ΄ τάξη)
	Διατροφικές διαταραχές – Νευρική ανορεξία
	1

	11.-
	ΓΕ. Λ. Μαργαριτίου (Γ΄ τάξη)
	Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση
	1

	12.-
	1ο, 3ο, 4ο Δημοτικό Σχολείο Ηγ/τσας, Δημοτικό Συβότων,

 1ο Δημοτικό Σχολείο Παραμυθιάς
	Στοματική υγιεινή – Πρόληψη νοσημάτων στοματικής κοιλότητας
(σε μαθητές της Β΄τάξης)
	1 ημέρα ανά σχολείο

	13.-
	ΕΠΑ. Λ. Ηγ/τσας (Α΄, Β΄, Γ΄ τάξη)
	Εξαρτησιογόνες ουσίες (ναρκωτικά, κάπνισμα, αλκοόλ)
	2

	14.-
	ΕΠΑ.Λ. Ηγ/τσας (Α΄, Β΄, Γ΄τάξη)
	μεμονωμένη συμβουλευτική
	1 ημέρα εβδομαδιαίως

	15.-
	1ο ΓΕ.Λ. Ηγ/τσας (Α΄, Β΄, Γ΄τάξη)
	μεμονωμένη συμβουλευτική
	1 ημέρα εβδομαδιαίως από  Μάρτιο μέχρι Πάσχα (αυτοκτονία μαθητή Γ΄τάξης)

	16.-
	2ο ΓΕ.Λ. Ηγ/τσας (Α΄, Β΄, Γ΄τάξη)
	μεμονωμένη συμβουλευτική
	3 ώρες εβδομαδιαίως

	17.-
	3ο  Γ/σιο Ηγ/τσας (Α΄, Β΄, Γ΄ τάξη)
	Επιθετικότητα, Σχολική βία-εκφοβισμός, Μεμονωμένη συμβουλευτική
	3 ώρες ανά δεκαπενθήμερο

	18.-
	1ο Γ/σιο Ηγ/τσας
	μεμονωμένη συμβουλευτική
	1 ημέρα εβδομαδιαίως

	19.-
	2ο Γ/σιο Ηγ/τσας
	μεμονωμένη συμβουλευτική 
	2 ώρες εβδομαδιαίως

	20.-
	2ος Παιδικός Σταθμός Ηγ/τσας
	Από το οικογενειακό στο σχολικό περιβάλλον, Σχολική φοβία
	2


Δ)  Επισκέψεις
	Α/Α
	Σχολείο – Τάξη
	Θέμα

	1.-
	Γ/σιο Ν. Σελεύκειας

 (Β΄ τάξη)
	Επιθετικότητα – Σχολική βία

	2.-
	Γ/σιο Φιλιατών 

(Α΄, Β΄, Γ΄ τάξη)
	Ψυχοπαθολογία εφήβου – Μεμονωμένη συμβουλευτική

	3.-
	1ο Γ/σιο Ηγ/τσας

 (Α΄ τάξη)
	Απώλεια και θρήνος (ισόβια κάθειρξη πατέρα, αυτοκτονία μητέρας)

	4.-
	1ο Γ/σιο Ηγ/τσας 

(Β΄ τάξη)
	Ψυχοπαθολογία εφήβου – Συμβουλευτική στήριξη (αυτοκτονία αδερφού μαθητή)

	5.-
	1ο ΓΕ. Λ. Ηγ/τσας

 (Γ΄ τάξη)
	Ψυχοπαθολογία εφήβου – Συμβουλευτική στήριξη
(αυτοκτονία μαθητή Γ΄ τάξης)

	6.-
	ΕΠΑ. Λ. Φιλιατών 

(Α΄, Β΄, Γ΄ τάξη)
	Ψυχοπαθολογία εφήβου – Συμβουλευτική στήριξη
(έγκλημα πάθους σε μαθήτρια από ψυχασθενή)

	7.-
	ΕΠΑ. Σ. Γενικού Νοσοκομείου Φιλιατών

(Α΄, Β΄ τάξη)
	Ψυχοπαθολογία εφήβου – Συμβουλευτική στήριξη
(έγκλημα πάθους σε μαθήτρια από ψυχασθενή)

	8.-
	ΕΠΑ. Λ. Ηγ/τσας 

(Γ΄ τάξη)
	Ενημέρωση επαγγελμάτων (Διασώστη πληρώματος, Δασκάλου οδήγησης, Τροχονόμου) και η συμβολή τους στην πρόληψη των τροχαίων ατυχημάτων

	9.-
	Γ/σιο Πέρδικας (Β΄ τάξη)
	Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες


Ε)  Συμβουλευτική

	Α/Α
	Απευθύνεται σε :
	Θέμα

	1.-
	Ομάδες γονέων – Συλλόγους Γονέων και Κηδεμόνων
	Επικοινωνία μέσα στην οικογένεια, όρια και τιμωρία – Εφηβεία – Διαδίκτυο -  Επιθετικότητα – Ρατσισμός – Συνεργασία  σχολείου-οικογένειας

	2.-
	Πατεράδες
	Σεμινάριο πατεράδων

 (σε 3 τρίωρες συναντήσεις)

	3.-
	Μαθητές Δημοτικών Σχολείων
	Στοματική υγιεινή, προληπτική οδοντιατρική

	4.-
	Μαθητές Γ/σιων, ΓΕ.Λ., ΕΠΑ.Λ.
	Προληπτική ιατρική, προαγωγή της ψυχοκοινωνικής υγείας, Εφηβεία, Διαχείριση θυμού, Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση, Εξαρτησιογόνες ουσίες (ναρκωτικά, κάπνισμα, αλκοόλ) ομαδικά αλλά και μεμονωμένα

	5.-
	Γονείς, εκπαιδευτικούς
	Ψυχοπαθολογία νέων – εφήβων, Εφηβεία, Διαχείριση θυμού, Σχολικός εκφοβισμός, Συνέπειες οικονομικής κρίσης, Επιθετικότητα

	6.-
	Εκπαιδευτικούς
	Διαχείριση προβλημάτων τάξης, Διαχείριση κρίσεων, Συναισθηματική νοημοσύνη


ΣΤ)  Συνεργασίες

	Α/Α
	Φορείς

	1.-
	Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ηγουμενίτσας

	2.-
	Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας - «ΑΡΙΑΔΝΗ»

	3.-
	ΚΕ.Δ.Δ.Υ. Θεσπρωτίας 

	4.-
	Δ/νση Κοινωνικής Πρόνοιας, Κοινωνικής Προστασίας, Υγείας, Παιδείας & Πολιτισμού Δήμου Ηγουμενίτσας

	5.-
	Περιφέρεια Ηπείρου – Γενική Δ/νση Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας



	6.-
	Περιφερειακή Ενότητα Θεσπρωτίας (ψυχολόγοι & κοινωνιολόγοι μέσω προγραμμάτων της Εταιρείας Ψυχοκοινωνικής Έρευνας & Παρέμβασης)

	7.-
	Δήμοι Ηγουμενίτσας, Σουλίου, Φιλιατών (ψυχολόγοι & κοινωνικοί λειτουργοί μέσω προγραμμάτων της Γ.Σ.Ε.Β.Ε.Ε.)

	8.-
	Σχολική Σύμβουλος Προσχολικής Αγωγής της 44ης Εκπαιδευτικής Περιφέρειας

	9.-
	Σχολική Σύμβουλος Φιλολόγων & Παιδαγωγικής Ευθύνης

	10.-
	Ιατρικός Σύλλογος Θεσπρωτίας

	11.-
	Οδοντιατρικός Σύλλογος Θεσπρωτίας

	12.-
	Φαρμακευτικός Σύλλογος Θεσπρωτίας

	13.-
	Σύλλογος Γονέων & Φίλων Α.με.Α. Ν. Θεσπρωτίας – «ΣΤΟΡΓΗ»

	14.-
	«ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ»  Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης – Τμήμα Πληροφορικής

	15.-
	Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – Τμήμα Φ.Π.Ψ.

	16.-
	Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων – «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ» - Τμήμα Αναπτυξιολογίας

	17.-
	Σύλλογος Λογοθεραπευτών Ηπείρου

	18.-
	Ερασιτεχνικές θεατρικές ομάδες Παραμυθιάς & Φιλιατών

	19.-
	Δικηγορικός Σύλλογος Ν. Θεσπρωτίας


Ζ) Άλλα στοιχεία που θέλετε να συμπληρώσετε (δράσεις, παρατηρήσεις, προτάσεις κ.λ.π.)
	 Α/Α
	

	1.-
	Αποστολή Δελτίου Τύπου στα τοπικά ΜΜΕ για τη λειτουργία του Σ.Σ.Ν., τις αρμοδιότητες και τις δράσεις του

	2.-
	Διοργάνωση επιμορφωτικών σεμιναρίων σε εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων με εθελοντές εισηγητές

	3.-
	Λειτουργία φιλανθρωπικού παζαριού εν όψει των εορτών Χριστουγέννων &  Πάσχα

	4.-
	Συνάντηση – ενημέρωση Δ/ντων-ντριων Παιδικών Σταθμών, Νηπιαγωγείων, Γ/σθιων, ΓΕ.Λ., ΕΠΑ.Λ., ΕΠΑ.Σ. με τους υπεύθυνους φορείς του νομού προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας

	5.-
	Αποστολή αρμοδιοτήτων φορέων ανά επιστημονικό κλάδο σε όλα τα σχολεία Α/θμιας & Β/θμιας Εκπ/σης του νομού

	6.-
	Επιμορφωτική ημερίδα σε εκπαιδευτικούς για τη Συναισθηματική νοημοσύνη, Διαχείριση προβλημάτων τάξης, Διαχείριση κρίσεων 

	7.-
	Υλοποίηση σεμιναρίου πατεράδων

	8.-
	Διοργάνωση ημερίδων για το ευρύ κοινό

	9.-
	Εκδηλώσεις – αφιερώματα σε συγγραφείς, ποιητές και παγκόσμιες ημέρες

	10.-
	Συμμετοχή της Υπεύθυνης του Σ.Σ.Ν. σε επιτροπή για εθελοντική εφαρμογή στο πρόγραμμα προληπτικής ιατρικής σε σχολεία του νομού με πρωτοβουλία της Περιφέρειας Ηπείρου 

	11.-
	Τελετή βράβευσης των εθελοντών εκπαιδευτών στα σεμινάρια και τις ημερίδες που διοργάνωσε ο Σ.Σ.Ν. (τηλεοπτική κάλυψη από το ART T.V.)

	12.-
	Ευμενή δημοσιεύματα στα τοπικά Μ.Μ.Ε. για τη δράση του Σ.Σ.Ν.

	
	            Κατά τη θητεία μου στο Σ.Σ.Ν. επιβεβαίωσα την άποψή μου πως σε περιόδους ύφεσης, όχι μόνο οικονομικής, αλλά κύρια ηθικοκοινωνικής,  η λειτουργία του Σ.Σ.Ν. (με ρόλο, όμως, ενεργό και ουσιαστικό), επιβάλλεται, όπως αποδείχτηκε έμπρακτα άλλωστε όχι μόνο από τη μαθητική και την εκπαιδευτική κοινότητα αλλά και από την τοπική κοινωνία, που στήριξαν κάθε πρωτοβουλία και αγκάλιασαν κάθε δράση του Σ.Σ.Ν., αγγίζοντας θέματα ενάντια σε κοινωνικά στερεότυπα και προκαταλήψεις.-



 









Ηγουμενίτσα   25/6/2013


αρ. πρωτ :       2453





Η Υπεύθυνη


Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων Θεσπρωτίας





� HYPERLINK "http://gr-mg42.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=dgj8fns226scu" \l "mail" ��ΚΟΤΣΩΝΗ  ΜΙΧ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ


           Φιλόλογος











Θέμα :  «Απολογιστικά στοιχεία Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων Θεσπρωτίας σχολικού έτους 2012-2013».-


Σχετ. σας : 75986/Γ7/5-6-2013











Ο Διευθυντής της Δ/νσης Δ.Ε. ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ














ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΡ. ΤΖΑΝΗΣ





MSc Φυσικός - Ηλεκτρονικός








PAGE  
8

